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Dans: 2 herrer (2 degne) front mod hinanden:

1. Opføring med sidespring og armspjæt og stamp
2. Tur
3. Tur i dobbelt hastighed

7 ture ( med voksende trussel):

1. Fod-turen
2. Knæ-turen
3. Skulder-turen
4. Arm-turen
5. Ansigtsturen
6. Nakke-turen
7. Lussing-turen
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